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MI FARO ESPLQ

Copan: notti maya

Negll ultiml annl a Copan Rulnas, Il plccolo paesino nato a ridosso
del slto archeologico del Maya, sono statl apertl oltre a numerosl
hotel, anche parecchl ristorantl che propongone | plattl tipicl locall
e preparano quelll pii notl europel e nordaimerlcanl. Vicino alle
rovine, Los Gauchos (lel. 00504.6514014), uno del miglior
ristoranti di carne di tutto I'Honduras, prepara la parrillada espr;:.-af
grigliata speclale alla brace. Risalendo il corso del flume Copan,
cen la strada sterrata che s'Inerplca nel verde, sl arriva dopo

4 km all'Eco-Hacienda San Lucas-Los Sapos (tel. 6514106,
www.haciendasanlucas.com): la residenza In adobe e dalle linec
coloniall & stata ristrutturata da Flavia Cueva, che dopo aver vissute
a lungo negli Usa, & ritornata a vivere nella casa della sua infanzig
trasformandola in un delizioso bed & breakfasl (da 603 Usa

la doppia). E lluminata solo a energia solare p.cand'ele

che rendono plu suggestivo e incantato Il luogo e ie sue antiche
mura, alcune delle quall sono maya. Tutta la proprieta, infatti,
conserva vestigla di questo popolo. In particolare, ¢'é Il sito

Los Sapos con una grossa scultura a forma dl rana. Sl dorme,
cullati dal vento e dallo stormire delle fronde di alberi centenarl,

in quattro camere dai lettl di ferro battuto e con Il pavimento

di colto. Nella grande cucina con fornelll e forno In legna

si preparano tortillas e plattl autenticamente casalinghi e hondurefil
51 mangia nella veranda, mentre I'aperitivo & servito al fondo

del vasto prato preprio di fronte al sito archeologico.

Nel cuore dl Copédn Rulnas, proprio accanto alla plazza principale,

a 10 minull a pledi dal sito archeologico, I'Hotel Marina Copan

(tel. 6514070; www.hotelmarinacopan.com), da oltre mezzo

secolo Il preferito dagll archeologl, ha 40 camere In stile

coloniale davvero eleganil (da 80% Usa).
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